pieseus: x ¥ fgf %

|

SPOKOJNY

Jak sprawic, aby wyjscia z Twoim
psem staty sie przyjemnoscia?

behawiorystka - Szkota Psietrwania —Mm@8@8@™ #o—n,o—n,a:ta, cl(/b(/bb




SPIS,
TRESCI

Jak czytac ten e-book

W kazdym rozdziale wracajg te same
elementy. Po nich szybko znajdziesz
to, czego szukasz.

r_ Odi pokazuje.
Para zdjed: tak zwykle wyglada
poczatek i tak wyglada cel.

Z psiego na nasze.
Jeden mechanizm, ktéry zmienia
sposodb patrzenia na psa.

Zréb to od dzis.
Trzy kroki, ktére wyprdbujesz
na najblizszym spacerze.

W kursie.
Gdzie ten temat rozwijamy
krok po kroku.

Od autorki

Poznaj Odiego

Dlaczego pies ciggnie na smyczy?

Napieta smycz jako objaw i trzy powody,
ktdre za nig stojg

Przed wyjsciem

Jak utatwic sytuacje sobie
i psu, zanim otworzysz drzwi

Potrzeby psa na spacerze

Kiedy ciggniecie jest prosba
i czego pies szuka na zewnatrz

Stan sie przewodnikiem

Granice, ktére daja psu spokdj

Podchodzi¢ czy nie podchodzic?

Mowa ciata, strategie stresowe i mijanie po tuku

Karta obserwacji do wydruku

Wyzwanie 4R i co dalej

n

14

17

22

23



To zdanie stysze na konsultacjach czesciej niz

jakiekolwiek inne.

Czes¢, nazywam sie Honorata Kruk. Jestem psig
behawiorystka i prowadze Szkote Psietrwania.
Ciggniecie na smyczy, szczekanie na inne psy,
rzucanie sie do rowerdw, stres przy kazdym wyjsciu:
Z tym spotykam sie na co dzien u moich klientéw.
Dla wielu opiekundw spacer, ktéry miat by¢
najprzyjemniejsza czescia dnia, staje sie czyms,

co trzeba po prostu PSIEtrwad.

Nie obiecam Ci, ze po lekturze Twdj pies bedzie
chodzit jak w reklamie. Czasem wystarczy jedna
wskazdéwka i nagle wszystko zaczyna dziataé, a innym

razem potrzebne sa tygodnie konsekwentnej pracy.

(® zanim zaczniesz

Kazdy pies ma swoje tempo i swoja historie,
a ja w swojej pracy stawiam na indywidualne

spojrzenie na kazdy przypadek.

Z pewnoscig moge jednak obiecad, ze zaczniesz lepiej
rozumied, co sie dzieje na drugim koricu smyczy,
a dzieki temu tatwiej bedzie Ci podejmowad dobre

decyzje za siebie i za swojego psa.

W tym e-booku poruszam piec¢ tematdw, od ktérych
zaczynam prace z wiekszoscig opiekundw. Mozesz
czytad po kolei albo zaczgé od rozdziatu, ktéry
najbardziej Cie dotyczy. W kazdym znajdziesz cos,

co przyblizy Cie do upragnionego celu.

Jesli zachowanie Twojego psa zmienito sie nagle, pies unika ruchu, reaguje na dotyk albo ciggniecie
czy szczekanie pojawito sie ,,.znikad”, zacznij od wizyty u lekarza weterynarii. Bol bardzo czesto stoi
za rozdraznieniem i reaktywnoscig, a zaden trening go nie usunie.

OD AUTORKI



POZNAJ) ODIEGO
Ry typie horder calie

WIEK g [ata

SAY adoptowany z fundacfi

w wicku o/eoz‘o roku

T nad rea/a‘gwnofc’, o/;c'e/efg w ruchu,
m’epewnosc’ przy L'nngc/z psac/L

Odi to 4-letni pies w typie border collie, z kt6rym zobaczysz
¢wiczenia w tym e-booku oraz w Filmach wyzwania 4R.

Adoptowatam go z fundacji, gdy miat okoto roku. Spacery byty trudnoscia, ale stanowity tylko czesé
Jego nadreaktywnosd i nastoletni mdézg nie utatwiaty tego, co mieliémy razem do przepracowania.
codziennego funkcjonowania, w tym spacerdéw. O reszcie opowiem w kolejnych materiatach
Reagowat intensywnie na obiekty w ruchu, naszego projektu.

nie potrafit rozmawiac z psami i nie czut sie
przy nich pewnie. Czut, ze musi kontrolowac¢

wszystko i wszystkich.

POZNAJ ODIEGO 4



Napieta smycz to najczesciej objaw, a nie sam problem.

Zanim zaczniesz z nig walczy¢, sprawdz, co za nig stoi.

Ciagniecie na smyczy to problem, z ktérym
opiekunowie przychodza do mnie najczesciej.

W wiekszo$ci przypadkdéw stoi za nim cos$ wiecej

niz zwykte niepostuszenstwo. A my czesto traktujemy
psa tak, jakby po prostu nie stuchat, bo przeciez

wie, ze nie wolno, a i tak ciggnie.

ROZDZIAt 1 - CIAGNIECIE NA SMYCZY

Tymczasem napieta smycz méwi zwykle jedno

z trojga: w gtowie psa dzieje sie co$, z czym sobie
nie radzi, ciggniecie po prostu przynosi mu
zamierzony efekt albo pies czegos pilnie potrzebuje.
Zanim ustalimy, co naprawde Wam pomoze,

trzeba okresli¢ przyczyne takiego zachowania.



CO STOI 2A
NAPIETA SMYCZA?

Z zewnatrz kazde ciggniecie wyglada tak samo. W $rodku to trzy rézne sytuacje

i kazda wymaga czegos innego.

1

Emocje: pobudzenie
albo stres

Pies chce jak najszybciej dotrzeé do
czego$, co go ekscytuje, albo oddalié
sie od czegos$, co go niepokoi. Smycz
jest napieta, bo emocja jest silniejsza
niz cokolwiek innego.

PO CZYM POZNASZ

Ciggnie w konkretnych miejscach,
na widok konkretnych bodzcéw
albo wszedzie i na wszystko.

Nie reaguje na imie, nie bierze
smaczkdéw, szybko oddycha.
Wyzwalacz bywa dla opiekuna
nieoczywisty, a ciggniecie moze
wynikac z ogdlnego pobudzenia

i braku umiejetnosci regulacji emogiji.

CO POMAGA

To zalezy od wyzwalacza i nasilenia
problemu. Czasem bedzie

to obnizenie poziomu trudnosci:
wiekszy dystans, spokojniejsze
miejsce, inna pora. Pies w silnych
emocjach bardzo stabo sie uczy,

bo jest w trybie przetrwania.

[% Z psiego na nasze

2

Nawyk: ciggniecie,
ktore dziata

Kazdy krok do przodu na napietej
smyczy byt dla psa nagroda: docierat
tam, gdzie chciat. Jesli tak byto setki
razy, a granica nigdy nie zostata
postawiona, ciggniecie stato sie

po prostu sposobem chodzenia

i sposobem na osiggniecie celu.

PO CZYM POZNASZ

Nie ,odcina go”, ma z Toba kontakt.
Ciagnie w konkretnym celu,

na przyktad do zapachu albo

do znajomego cztowieka.

CO POMAGA
Konsekwencja i jasne reguty gry,

o ktérych pisze w rozdziale 4.
Napieta smycz przestaje prowadzi¢
do celu, luzna zaczyna. Pies ma
zrozumied nie tylko, czego nie robié,
ale tez co zrobié¢ w zamian.

3

Potrzeba: pies
0 cos$ prosi

Musi sie zatatwi¢, w upat szuka
cienia albo chce odej$¢ od czegos,
co go przestraszyto. To ciggniecie
ma konkretny cel i konczy sie,

gdy pies go osiggnie.

PO CZYM POZNASZ

Ciggnie krétko, w jednym kierunku
i uspokaja sie, gdy dostanie to,

czego potrzebowat.

CO POMAGA

Pozwoli¢. Nie kazde ciggniecie trzeba
oduczad. Wiecej w rozdziale 3.

Szarpniecie smyczg nie ttumaczy psu, czego od niego chcesz. Méwi tylko, ze jest nieprzyjemnie.
Jesli w tej samej chwili pies patrzy na innego psa, moze potgczyd ten dyskomfort wtasnie z nim.

ROZDZIAt 1 - CIAGNIECIE NA SMYCZY



SPRAWD2Z

Odpowiedz na piec pytan. Jesli wiekszos$é odpowiedzi trafia do jednej kolumny, wiesz, od czego zaczgé.

PYTANIE RACZEJ EMOCIJE RACZEJ NAWYK

Kiedy ciagnie? Przy konkretnych bodzcach Do konkretnego celu: zapachu,
albo wszedzie i na wszystko znajomego cztowieka

Czy bierze smaczki? Nie albo tapczywie, z palcami Tak, normalnie

Czy reaguje na imie? Nie albo z duzym opdznieniem Tak

Co robi, gdy stajesz? Dalej napiera, piszczy albo szczeka Po chwili luzuje smycz i oglada sie

na Ciebie
Jaki jest po spacerze? Dtugo nie moze sie uspokoid Szybko wraca do réwnowagi

Smycz napieta, pies idzie w swojg strone. Luzna smycz to znak, ze pies idzie z Toba, a nie przed Toba.

*a° Zréb to od dzi$
. Przez trzy najblizsze spacery zapisuj, gdzie i kiedy smycz sie napina. Pomoze Ci karta ze strony 22.

Odstaw szarpanie. Gdy pies ciggnie, zatrzymaj sie i spokojnie poczekaj, az smycz sie poluzuje. Ruszaj
dopiero wtedy. To dziata przy nawyku. Przy silnych emocjach najpierw zwieksz dystans.

. Gdy smycz jest luzna, pokaz psu, ze to sie optaca: pochwal go, nagrddz i ruszcie dalej.

Zachowanie wyuczone czy gtebszy problem? Jak postawic granice metodg nagrody srodowiskowe;j,
bez stania ,na drzewko”.

ROZDZIAt 1 - CIAGNIECIE NA SMYCZY



Spacer zaczyna sie w przedpokoju. To, w jakim stanie pies przekroczy prég,

czesto decyduje o pierwszych minutach na zewnatrz.

Pies doskonale zna sygnaty, ktére zapowiadaja
spacer: dzwiek kluczy, sieganie po buty, szelest
smyczy. U wielu pséw to najbardziej wyczekiwany,

a czasem wrecz wyszczekany moment dnia.

ROZDZIAt 2 - PRZED WYJSCIEM

Pies, ktéry wychodzi z domu na szczycie ekscytadji,
zaczyna ciggnac od pierwszego kroku. Nie dlatego,
ze jest niegrzeczny. Po prostu nattok emocji musi

znalez¢ gdzies ujscie.



JAK NAKRECAMY PSA,

NIE WIEDZAC O TYM

Nie chodzi o to, zeby nie cieszy¢ sie ze spaceru.

Chodzi o to, zeby rado$¢ nie zamieniata sie Wysoki, radosny gtos: ,Spacerek? ldziemy?!”

w chaos. ) o ) ) )
Szybkie ruchy i bieganie po mieszkaniu
Pies czyta Twoje emocje: ton gtosu, tempo ruchow, Zapinanie smyczy, gdy pies skacze

napiecie w ciele. Jesli przed wyjsciem Ty jestes Otwieranie drzwi, gdy pies na nie napiera

spokojny, jemu tez tatwiej bedzie sie uspokoié. Cadpiadn | nery [Ee Inewt i Endies

RUTYNA DAJE POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA

Pies powinien wiedzie¢, kiedy jest czas na spacer Godziny nie muszg sie zgadzad co do minuty.
i wspdlne aktywnosci. W przewidywalnym swiecie Wazniejszy jest schemat. Spacer i positek to dwa
odnajduje sie tatwiej i czuje sie bezpieczniej. filary dnia psa, wokot ktérych uktada sie cata reszta.

PRZYKLADOWY DZIEN DOROSLEGO PSA

potudnie wieczor

spacer positek spacer spacer positek

Positek zawsze po spacerze. Liczbe i dtugosé wyjsé dopasuj do wieku, zdrowia i potrzeb swojego psa.

ROZDZIAL 2 - PRZED WYJSCIEM 9



SCHEMAT

Pie¢ krokow, zawsze w tej samej kolejnosci. Po kilku dniach pies zacznie je przewidywad,

a przewidywalnosc¢ uspokaja.

Przywotaj Siad Szelkii smycz Drzwi Za progiem
Zawotaj psa spokojnym  Popros o siad albo Pies wstaje i skacze? Wychodzicie, gdy pies Daj chwile na
gtosem. Bez ,idziemy poczekaj, az wszystkie Przerwij, odczekaj nie wyrywa sie do rozejrzenie sie
na spacerek?!”. cztery tapy beda na i zacznij od nowa. przodu. Jesli napiera, i powachanie.
ziemi. drzwi wracaja. Dopiero potem
ruszacie.

POBUDZENIE

Z takim poziomem emocji trudno zacza¢ spokojny spacer. Siad i kontakt z opiekunem.
Z takiego stanu warto wychodzi¢ z domu.

*2° Zréb to od dzi$ % Z psiego na nasze

Rytuat to dla psa zapowiedz tego, co sie
wydarzy. Pies, ktéry wie, co bedzie dalej, nie
musi by¢ w ciggtej gotowosci. Moze odpuscié,
Powtarzaj schemat wyjscia codziennie bo $wiat jest przewidywalny, a wiec z jego
tak samo, takze gdy sie spieszysz. punktu widzenia bezpieczniejszy.

Ustal 2-3 state pory spaceréw
i trzymaj sie ich przez tydzien.

Przed wyjsciem $cisz gtos i zwolnij ruchy.
Sprawdz, co sie zmieni na pierwszych

metrach.

ROZDZIAt 2 - PRZED WYJSCIEM 10



Spacer jest przede wszystkim dla psa. Sg chwile, w ktérych ciggniecie

jest prosba, a nie niepostuszenstwem.

Na spacerze tatwo skupié sie na tym, czego pies
ma nie robié: nie ciggnaé, nie szczekad,

nie zatrzymywac sie przy kazdym krzaku.

ROZDZIAt 3 - POTRZEBY PSA

Dla psa jednak spacer to gtdéwna okazja, zeby
zaspokoic¢ potrzeby, ktérych w domu nie zaspokoi.
Jesli na spacerze nie dasz mu tej mozliwosci,

pies bedzie probowat zadbad o to sam,

najczesciej w sposob, ktéry Ci sie nie spodoba.

n



KIEDY POZWOLIC PSU

POCIAGNAC?

Chce sie zatatwié

Pies, ktdry od kilku godzin czekat, ma prawo sie
spieszy¢. Najpierw fizjologia, potem nauka.

Cos$ go przestraszyto

Pies, ktdéry po trudnym spotkaniu chce sie oddalic,
robi sobie miejsce, zeby sie uspokoié. To dobra
strategia. Pozwdl mu z niej korzystad.

Jest goraco

Zejscie na trawe albo do cienia to w upat ochrona
tap przed rozgrzanym chodnikiem i organizmu

przed przegrzaniem.

Znalazt co$ waznego

Swiezy $lad to dla psa wiadomoé¢. Daj mu chwile.
Mozesz umdwic sygnat ,luz”, ktéry mowi, kiedy

weszenie jest ,na teraz”.

TRZY POTRZEBY, O KTORYCH tATWO

ZAPOMNIEC

Weszenie

Nos to dla psa gtéwne zrédto
informacji o Swiecie. Wachanie trawy
i stupkdw to czytanie wiadomosci: kto
tu byt, kiedy i w jakim nastroju. Kilka
minut spokojnego weszenia potrafi
psa zmeczyd i wyciszy¢ bardziej niz
szybki marsz.

l% Z psiego na nasze

Eksploracja

Nowe miejsca, rézne podtoza, zmiana
trasy. Pies, ktéry codziennie chodzi
tym samym chodnikiem, szybko sie
nudzi, a znudzony pies szuka wrazen

na wtasna reke.

Kontakty

Nie kazdy pies potrzebuje bawié sie

z kazdym psem. Potrzeby spoteczne to
u pséw kwestia indywidualna,
podobnie jak u ludzi. Wielu wystarcza
obserwacja z dystansu, obwachanie
$laddw albo jeden sprawdzony
kolega. Potrzeba kontaktu to nie
obowigzek witania sie ze wszystkimi.

Spacer nie jest wyscigiem o kilometry ani o idealne chodzenie przy nodze. Codzienne wyjscia majg przede
wszystkim budowad u psa poczucie bezpieczenstwa. Zamiast pytad ,ile przeszlismy?”, zapytaj: czy dzis$
byto miejsce na nos, na ruch i na odpoczynek?

ROZDZIAt 3 - POTRZEBY PSA
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SPACER, KTORY
ODPOWIADA NA POTRZEBY

Nie ma jednego idealnego spaceru. Jest taki, ktéry pasuje Tobie i Twojemu psu.
Dla wielu par dobrze sprawdza sie prosta struktura w trzech czesciach.

Zatatwienie i weszenie na dtuzszej Wspdlna aktywnosé: zabawa szarpakiem, Wolniej i spokojnie. \Wyciszenie
smyczy, bez pospiechu kilka ¢wiczen, nowy fragment trasy. przed powrotem do domu.
i bez trenowania. Cos, co robicie razem.
Sygnat ,luz” Mniej czasem znaczy wiecej
Umdw sie z psem na hasto, ktére méwi: teraz Dtuzszy spacer po zattoczonym miescie nie zawsze
mozesz zejs¢ w bok i eksplorowac. Wypowiedz zmeczy psa tak, jak bysmy oczekiwali.
je i poluzuj smycz. Mozesz wskazac psu reka, Czasem krétsze wyjscie w spokojne miejsce
gdzie moze odejsc. Pies uczy sie, ze weszenie da mu wiecej niz godzina wsrdéd nadmiaru bodzcow.

nie znika z planu spaceru, tylko ma swdj czas.

Czas dla nosa. Opiekunka stoi spokojnie i czeka. Wspdlna aktywnoscé: sztuczka, trening albo zabawa.

Zrdb to od dzis

Zacznij spacer od 5 minut weszenia, bez pospiechu i bez ¢wiczen.
Woprowadz sygnat ,luz” i uzywaj go kilka razy na kazdym spacerze.

Raz w tygodniu zmien trase i zobacz, jak reaguje Twoj pies.

: Potrzeby elastyczne i nieelastyczne, idealny spacer i spacer dekompresyjny.
1 Ile spacerdw, jak dtugich i gdzie.
1

ROZDZIAt 3 - POTRZEBY PSA 13



Granice, ktore dajg psu spokdj. Dawanie psu wyboru jest wazne, ale nie kazda

decyzje powinien podejmowad sam, zwtaszcza w miejskim zgietku.

Przewodnik to nie szef, ktory wydaje rozkazy. To ktos,
na kim pies moze polegad, kiedy $wiat robi sie trudny
i przyttacza. Ktos, kto widzi wiecej, zna zasady

i decyduje wtedy, gdy pies sam nie potrafi podjgé
dobrej decyzji.

ROZDZIAt 4 - PRZEWODNIK

Pies bez granic w przestrzeni publicznej musi sam
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i robi to tak, jak
potrafi, siegajac po rozwigzania, ktére mu sie
sprawdzity. Nie zawsze przynoszg mu one
dtugofalowa ulge, a niekiedy wrecz nakrecaja kolejne

wybuchy.




GRANICA TO INFORMACIA,

NIE KARA

Granica mdwi psu: tu nie idziemy, to zostawiamy, tego nie robimy.
Zeby dziatata, pies musi tez wiedzied, co moze zrobi¢ zamiast tego.
Sam zakaz zostawia go z pytaniem bez odpowiedzi.

[ zamiasT

Odcigganie Odprowadzenie ciatem

KROTKA, LUZNA SMYCZ

bodziec y [}qr_s[
. O bodziec
ciggniesz smycz do siebie skracasz smycz jednym ptynnym ruchem
pies zapiera sie i ciagnie mocniej wchodzisz ciatem miedzy psa a bodziec
stajesz sie oporem, ktory trzeba pokonad spokojnie i zdecydowanie odchodzisz
napiecie rosnie po obu stronach w drugg strone

smycz luzuje sie, gdy tylko pies idzie z Toba

Gdzie granice s szczegodlnie wazne:
przejscia i krawezniki waskie chodniki dzieci i ludzie, ktdrzy nie chca kontaktu

cudze psy, zwtaszcza na smyczy jedzenie i $mieci na ziemi

l% Z psiego na nasze

Psy same uzywaja ciata, zeby wyznaczac granice: blokujg droge, ustawiaja sie bokiem albo prébuja
przestawid drugiego psa ciatem. W stresie pies duzo tatwiej odczyta mowe ciata niz szarpniecie smycza.
Nie popadajmy jednak w skrajnos¢: smycz czasem celowo napinamy albo skracamy. Poza
bezpieczenstwem to takze narzedzie do treningu i komunikacji z psem. Wiecej o tym w kursie.

ROZDZIAt 4 - PRZEWODNIK 15



GRANICA | ALTERNATYWA

Pies ma wiedzie¢, czego mu nie wolno, i co ma zrobi¢ zamiast tego. Kilka przyktadow
z codziennych spaceréw:

SYTUACJA GRANICA ZAMIAST TEGO

Pies rwie sie do jedzenia Skracasz smycz Nagroda z Twojej reki

na chodniku i prowadzisz go obok za spojrzenie na Ciebie

Pies chce podbiec Wchodzisz ciatem miedzy, Siad przy Tobie, potem spokojnie

do dziecka zatrzymujesz sie idziecie dalej

Pies ciggnie do psa Odprowadzasz go ciatem, Weszenie w trawie,

po drugiej stronie ulicy zwiekszasz dystans gdy psy s3g juz daleko

Pies wyrywa sie Stajesz, czekasz na luzng smycz Gdy spojrzy, nagradzasz go

do ulubionego krzaka i wotasz psa po imieniu pozwoleniem na krzak, na hasto ,luz”

*a° Zréb to od dzi$

Pocéwicz w domu skracanie smyczy jednym ptynnym
ruchem, bez szarpniecia. Na spacerze nie bedzie czasu
na zastanawianie sie.

Przy najblizszym trudnym bodzcu odprowadz psa

. . . . ciatem, zamiast go odciggac.
Spokdj w przestrzeni publicznej,

nawet w centrum miasta. Za kazdym razem, gdy stawiasz granice, pokaz
alternatywe: idZ przy mnie, ,luz” i powachaj, usigdz
i popatrz.

Nagroda srodowiskowa, czyli jak zamienic to,
do czego pies sie rwie, w nagrode za spokdj.

Schemat dziatania metody krok po kroku.

Luzna smycz i pies,
ktéry spokojnie rozglada sie wokét.

ROZDZIAt 4 - PRZEWODNIK 16



Psi jezyk jest bardzo rozbudowany, ale nie dla wszystkich nas czytelny.
Kiedy nauczysz sie interpretowac¢ komunikaty Twojego psa, bedziesz

w stanie lepiej na nie reagowad.

Psy komunikuja sie zapachowo,
dzwiekowo, dotykowo

i wzrokowo. Najbogatszy jest
ten ostatni kanat: mowa ciata.
Utozenie ogona, uszu, pyska

i catej sylwetki ma wiele

réznych znaczen.

ROZDZIAt 5 - KOMUNIKACJA

Psy uzywaja tych samych
sygnatéw wobec wszystkiego,
co spotykaja. Jesli pies zamiera
na widok biegacza, méwi mu
to samo, co obcemu psu

w podobnej sytuacji:

nie zblizaj sie.

Nasze powitanie, frontalnie,
szybko i z patrzeniem w oczy,
z punktu widzenia psa moze
by¢ niekulturalne, a nawet
ofensywne. Psy, ktére chca sie
poznac spokojnie, podchodzg

tukiem i wachaja sie z boku.




SEMAFOR

Czytaj catego psa, nie jeden sygnat, ktéry wysyta. Te same sygnaty w réznych konfiguracjach moga

zmieniac znaczenie. Najwiecej méwi zmiana: pies, ktdry przed chwilg byt luzny, a teraz zamart,

mowi Ci cos waznego.

luz, mozesz myslec o kontakcie

Pies rozluzniony, miekka sylwetka

® miekkie, luzne ciato,
ptynne ruchy

® pysk lekko otwarty, rozluzniony

@ podejscie tukiem, wachanie
z boku

® ukton zabawowy z przerwami,
przy luznej postawie i wolno
merdajacym ogonie

% Z psiego na nasze

Ukton to nie zawsze zabawa. Zabawowy jest luzny,
z wasko rozstawionymi tapami. Ukton gwattowny,

z szeroko rozstawionymi tapami, odskakiwaniem na

boki i sztywno merdajgcym ogonem to czesto préba

zdystansowania drugiego psa.

ROZDZIAt 5 - KOMUNIKACJA

niepewnosé, daj wiecej miejsca

Pies odwraca gtowe, oblizuje nos

odwracanie gtowy lub catego
ciata

oblizywanie nosa, mlaskanie,
ziewanie

nagte weszenie ziemi,
zwolnienie

uniesiona przednia tapa
i napiete ciato

otrzasanie sie jak po kapieli

flirt, czyli udawanie
szczeniaczka

stop, spokojnie odejdz

Pies zamrozony, sztywny,
twarde spojrzenie

zamrozenie, sztywne ciato

intensywne wpatrywanie sie,
skradanie

widoczne biatko oka

ogon wysoko i sztywno
albo mocno schowany

zmarszczony nos, szczerzenie
zebdw, warczenie, ktapanie
pyskiem

szybkie, chaotyczne ruchy
nie do zatrzymania

Merdanie to nie zawsze radosé. Ogon mdwi, ze pies
jest pobudzony, a dopiero reszta ciata powie, czym
doktadnie. Wysoko uniesiony, sztywny ogon, ktdry
merda szybko i krdtko, czesciej oznacza napiecie niz

zaproszenie do kontaktu.
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CZTERY STRATEGIE

Kiedy pies czuje zagrozenie, siega po jedng z czterech strategii. Wybiera te, ktora wczesdniej dziatata
najlepiej. Jesli nie pomaga, bo zagrozenie wciaz sie zbliza, siega po kolejna.

ZAMROZENIE

Pies sztywnieje i zatrzymuje sie w bezruchu.
Czesto to pierwszy, tatwy do przeoczenia
sygnat. Jesli czekacie na boku, a drugi pies
wcigz sie zbliza, zamrozenie moze szybko
przej$¢ w cos innego.

ATAK

Szczekanie, rzucanie sie, pokazywanie
zebdw. Z punktu widzenia psa bardzo
skuteczne: rowerzysta i tak odjezdza,
wiec pies ,przegonit zagrozenie”.

Dlatego ta strategia tak szybko sie utrwala.

ZABAWA C2Y FLIRT?

UCIECZKA

Pies odchodzi i sam robi sobie miejsce.
Tej strategii chcemy psa uczy¢: to zdrowy
sposdb radzenia sobie ze stresem,

ktéry nikomu nie szkodzi.

FLIRT

Zachowania szczeniece: podskoki,
ktadzenie sie, zaczepianie. Pies méwi
»Nnie jestem grozny, prosze, odejdz”.
Czesto robig to psy niepewne siebie.
tatwo pomylié to z zaproszeniem

do zabawy.

ZABAWA FLIRT

Ruchy Przesadne, ale luzne i sprezyste
Przerwy Sa. Psy co chwile zwalniajg i sie otrzasaja
Ciato Migkkie, rozluznione

Role Zmieniaja sie: raz goni jeden, raz drugi

% Z psiego na nasze

Szybkie, energiczne, nieprzewidywalne

Brak. Pies nie potrafi sie zatrzymac

Napiete, mimo ,.zabawowej” pozy

Jeden pies zaczepia, ale szuka drogi wyjscia

Jesli Twdj pies czesto siega po atak, nie znaczy to, ze jest ,agresywny z charakteru”. Nauczyt sie,
ze to dziata. Taki pies potrzebuje pracy ze specjalistg, ktéry pomoze mu zbudowad inne strategie.
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ZANIM POZWOLISZ
NA POWITANIE

Pied pytan. Jesli na cho¢ jedno odpowiedz brzmi ,nie”,

mijacie sie. To tez jest dobra decyzja.

Czy mdj pies jest rozluzniony, a nie tylko podekscytowany?

Czy drugi pies tez wysyta zielone sygnaty?

Czy drugi opiekun wyraznie sie zgodzit?

Czy jest dosé miejsca, zeby psy mogty sie swobodnie rozej$é?

Czy obie smycze moga by¢ przez caty czas luzne?

O O O O O

JESLI DO POWITANIA DOCHODZI

Luzna smycz. Napieta zmienia postawe psa: pochyla Wejdz ciatem miedzy swojego psa a nadbiegajacego.

go do przodu i wyglada jak wyzwanie. . . .
Zatrzymaj go gestem i spokojnym, stanowczym gtosem.

Otwarta droga. Odwrdd sie bokiem lub tytem, zeby Pomaga tez gar$¢ smaczkdw rzucona na ziemie
sytuacja nie wygladata na ,zamknigta”. Daj psu sygnat, W jego strone: zanim je zbierze, zyskujesz czas.

ze w kazdej chwili moze odpuscié. .. .
Popros opiekuna, zeby go przywotat.
Krétko. Kilka sekund obwachania, potem spokojnie . . o
. . s Nie szarp swojego psa. Twoje ciato to lepsza ostona
przywotaj psa i odejdzcie. o
niz smycz.
Przerwij na pierwszy zétty sygnat u ktéregokolwiek

Z psow.

“a° Zréb to od dzi$

Usigdz na 10 minut na tawce w parku i obserwuj psy z daleka. W myslach nazywaj sygnaty:
zielony, zotty, czerwony.

. Zawsze pytaj drugiego opiekuna, zanim psy sie spotkaja.

. Traktuj ,nie” jako petng odpowiedz. Takze wtedy, gdy mowisz je Ty.
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MIJANIE

Tak mijaja sie psy, ktére chcg uniknad konfliktu. Kiedy robisz to razem z psem,

mowisz drugiemu psu jego wtasnym jezykiem: nie mam ztych zamiardow.

Twaoj pies
dystans prosto na drugiego psa
drugi pies z opiekunem
Zauwaz wczesnie  Zejdz z linii B3dZ miedzy Luzitempo Roztaduj
Im wczesniej zobaczysz  Nie idz prosto na psa. Ustaw sie tak, zeby$ Luzna smycz, réwne Po minieciu daj psu
drugiego psa, tym Zakresl tuk, chocby to Ty byt blizej tempo. Nagradzaj powgchad i sie
wiecej masz miejsca o kilka metrow. drugiego psa. spojrzenie na Ciebie otrzasnad.
na decyzje. albo spokojna
obserwacje.
00 T . . .
‘&’ Twoj bezpieczny dystans (=) A na waskim chodniku?

Znajdz odlegtosé, z ktdrej Twdj pies widzi

Tam tuku nie zrobisz. Pomaga przejscie na drugg

drugiego psa, ale wcigz je smaczki i reaguje strone, zatoczka albo przyspieszenie na krétszej
na imie. To Wasz punkt startu. Z tej odlegtosci

éwiczycie mijanie i dopiero z czasem

smyczy. Zatrzymywanie sie i odwracanie uwagi
psa smaczkiem zwykle nie rozwigzuje problemu,

Jja zmniejszacie. tylko odktada go na pdzniej.

Mijanie sie z innymi psami, petna mowa ciata w zwolnionym tempie i zapoznawanie dwéch pséw.
Kiedy skraca¢ smycz, kiedy przyspieszad, a kiedy odpuscic.
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KARTA OBSER

PORA KIEDY SMYCZ SIE CO WIDZIAL JAKIE SYGNALY

. ?
| MIEJSCE NAPIELA? PIES? ZAUWAZYLEM/AM? €0 PONSE L

DZIEN

() Lista przed wyjsciem (O Trudne bodzce mojego psa
) Od najtrudniejszego. Zwrdc uwage, ktére
O Spokojny gtos pojawiajg sie razem: stresory lubig sie

nawarstwiacd.

O Siad albo cztery tapy na ziemi
Smycz zapieta w spokoju

Drzwi otwarte, gdy pies czeka

O O O

Chwila na powachanie za progiem

DO WYDRUKU 22



@ CZTERY KROKIDO
SPOKOJNIEJSZEGO MIJANIA
@ SIEZINNYMIPSAMI

Wiesz juz, co dzieje sie na drugim koricu smyczy. Czas przeniesc to na spacer.
Co tydzien jeden krok i jeden film z Honoratg i Odim.

TYDZIEN | TYDZIEN 11

State pory wyjsc i spokojny schemat przed spacerem. Jedna wspodlna aktywnosc na spacerze i ¢wiczenie

Pies wie, czego sie spodziewac. skupienia uwagi. Stajesz sie kims wiecej niz elementem
otoczenia.

TYDZIEN 111 TYDZIEN IV

REZOLUTNOSC ROZWO)

Dobierasz warunki spaceru do psa, odprowadzasz Jedna sytuacja, z ktdrg miesigc temu Twdj pies by sobie

go od trudnych bodzcéw i mijacie sie po tuku. nie poradzit, na przyktad mniejszy dystans przy mijaniu.

Pies widzi, ze podejmujesz dobre decyzje. Zawsze z zachowaniem ostroznosci.

Filmy znajdziesz na @szkolapsietrwania i @pieseu.official. Wyzwanie nie ma daty konca. Jesli ktérys krok potrzebuje

dwdch albo trzech tygodni, dajcie sobie ten czas.
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CHCESZ 1SC DALE)J?
ZAPRASZAM NA KURS

E-book pokazuje, co dzieje sie na spacerze. W kursie pokazuje, jak to krok po kroku

przepracowaé, z filmami, na ktérych wida¢ kazdy ruch.

()7 Potrzeby Twojego psa

03

05

07

Elastyczne i nieelastyczne. lle spacerdw i jak dtugich.

Z psiego na nasze

Sygnaty grozace, uspokajajace, demonstracyjne.
Dwa psy w zwolnionym tempie.

Mechanizm stresu

Jak stresory sie nawarstwiajg i jak dobrac¢ poziom
trudnosci.

Wwitac sie czy nie witac?

Kiedy pozwalac i jak zapoznad dwa psy.

Regulacja emocji

02

04

06

08

Idealny spacer

Dobdr miejsca, pory i aktywnosci. Spacer
dekompresyjny.

Zachowanie wyuczone czy gtebszy
problem?

Granica metodg nagrody $rodowiskowej.

Mijanie sie zinnymi psami

tuk, waski chodnik, tempo i praca smycza.

Do mnie

Skupianie uwagi, przywotanie i odwotanie krok po
kroku.

09

10 Tomoze poméc

Chodzenie w kontakcie, target, zostawanie
i nicnierobienie.

Weszenie, noszenie w pysku i inne strategie, ktére
wyciszaja Twojego psa.

DOtACZ DO KURSU
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http://pieseu.pl/dolaczdokursu

Hononata Knwk

Behawiorystka i trenerka pséw, zatozycielka Szkoty Psietrwania. Od 5 lat
pracuje z psami lekliwymi, nadreaktywnymi i nie tylko. Udziela konsultacji
behawioralnych, prowadzi treningi indywidualne i grupowe oraz spacery
socjalizacyjne dla psdw i ich ludzi. Online pomaga rozwigzywac zaburzenia
separacyjne u psow z catej Polski, a czasem takze spoza niej.

Instagram: @szkolapsietrwania -

pieseus:

pieseu to marka personalizowanych suplementdw dla psow z Polski. Tworzymy materiaty edukacyjne razem
ze specjalistami, bo wiemy, ze o zdrowiu i dobrostanie psa decyduje duzo wiecej niz miska. Znajdziesz nas
na pieseu.pl i @pieseu.official.

Ten e-book ma charakter edukacyjny i nie zastepuje indywidualnej konsultacji z behawiorysta ani wizyty u lekarza weterynarii.
Jesli Twdj pies reaguje agresja, bardzo silnym lekiem albo jego zachowanie zmienito sie nagle, skonsultuj sie ze specjalista.
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